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PRIHOD (kava, piskoti / rogljicdek, sok)
predavanje dr. Matej Miklavec; Dimenzija umiritev
kosilo (namestitev)

orienteering v naravi

vecderja

zajtrk / odhod

PRIHOD (kava, piskoti / rogljicek, sok)
predavanje dr. Matej Miklavec; Dimenzija umiritev
kosilo (namestitev)

orienteering v naravi

vecerja

zajtrk

predavanje dr. Matej Miklavec; Dimenzija poslusSanje
sprehod "s koSarico, polno dobrot na Pliskino pot"
delavnica priprava vecderje s kuharjem Mirkom
digestivo pri sosedovemu destilarju "pri Vrabc&ih"

zajtrk / odhod




Dr. Matej Miklavec je coach za razvo] osebnih
potencialov.

Dela z ambicioznimi posamezniki in ekipami,
kii'si“Zzelijo' vecje produktivnosti,
inovativnosti in sodelovanja z bistveno manj

stresa in lastnih pritiskov.

delavnica za hitrejso rast ambiciozne ekipe brez stresa.

Umirjen posameznik je sposoben pozitivne komunikacije, vecje
produktivnosti in boljse kreativnosti.

Na delavnici se bomo nauc¢ili kako lahko iz velikega stresa in omejenih
zmoznosti pridemo do inovativne, sprosScene ter ucece se ekipe, ki
pripomore h konstantni rasti posla.

Delavnica "Skupaj moénejsi "

delavnica za bolj usklajeno, uéinkovito in zadovoljno ekipo.

PosluSanje je temelj razumevanja, dobre komunikacije in odnosov. Na
delavnici se bomo seznanili kako lahko svojo ekipo iz negativizma,
pritiskov, »zataknjenosti« ter konfliktov privedemo do hitrejse rasti
produktivnosti z bistveno manj stresa in skrbi. Z izboljsSano
komunikacijo, potrpezljivostjo in slisSanjem drugih do pomembnih
strateSkih usmeritev.




Mirko je ustvarjalen, iznajdljiv kuhar s
prefinjenim smislom za delo z ljudmi. Tako na
svoji domac¢iji kot tudi na delavnici vedno
poskrbi za odliéno pripravljene jedi iz
svezZih, predvsem lokalnih sestavin ter

obilico dobre volje in zabavnega vzdusSja.

1. dan

‘mariniran svinjski hrbet z zelenim poprom in olivnim oljem ter
limoninim sokom na rukoli

-dvobarvna polenta na Zaru s parmezanom in to¢ iz salame

-goveji rozbif po krasko s Sparglji, Spinacdni Struklji po poljsko

-kremsSnita

‘hladen zelenjavni riz

-dvobarvna polenta na Zaru s parmezanom in teranovo omako
‘nadevani paradizZniki s skuto, Spinacdni Struklji po poljsko
‘kremsnita

:Grska solata
:Puranji zrezek s smetano in orehi, krompirjev narastek, solata
:Sadna solata

:Grska solata
:Krompirjev narastek,meSana solata
:Sadna solata

2.dan

Sunkini zvitki s hrenom - Tramezini s tuno - Zelenjavna solata s
prelivom - Domac¢ jaboléni sok - Kruh

kuharska delavnica




Orientacija poteka na terenu v okolici vasi.
Tekmovalni par mora v ¢im krajsSem casu s
pomoc¢jo karte in kompasa pretec¢i ali
prehoditi svojo pot. Proga je na karti
oznacdena s krozci, ki so med seboj povezani,

VvV naravi pa z oranZzno - belimi zastavicami.

TELO

TIVEN ZABAVYEN

Al

Z zeljo po nadaljevanju tradicije in
ustvarjanju edinstvenih okusov sta brata Ivo in
Edi odprla vrata domacije, ki prijazno vabi v
objem miru in sprostitve.

Namenjena je vsem kulinaric¢nim hedonistom, ki

si Zelijo topline v prijetnem domacem ambientu.

nco 38 kraskih zelisé

po dobri vecderji prileze

ber digestiv, bomo obiskali
sedovo domac¢ijo, kjer bomo
ob spremljavi prefinjenih
h eliksirjev, dale¢ stran
od mestnega vrveza.




Mladinski hotel Pliskovica

Prepustite se magic¢ni energiji 400 let stare domacdije,
sprostite.se in uzivajte v intimi kraskega dvorisca.

Mladinski hotel Pliskovica ponuja 35 lezisS¢ v Sestih
spalnicah, ki so locirane v stilno prenovljeni kraski hisi
in skednju.

Tip namestitve je za tovrsnte skupine Se posebe]j primeren,
saj po eni strani ponuja intimo (v namestitivi boste namrecd
bivali kot edini gostje), po drugi pa z razporeditvijo
prostorv povecuje moznosti za druzenje.



